Рецензия
на Методические рекомендации для неонатологов родовспомогательных учреждений и отделений патологии новорожденных и недоношенных детей
«Вскармливание детей в ранний неонатальный период»
Методические рекомендации подготовлены доцентом кафедры поликлинической педиатрии и пропедевтики детских болезней с курсом ПО КрасГМУ, главным внештатным специалистом по детскому питанию МЗ Красноярского края, к.м.н. В.И. Фурцевым
Красноярский государственный медицинский университет им. Профессора В. Ф. Войно-Ясенецкого
Красноярский городской центр грудного вскармливания

Методические рекомендации посвящены решению одной из крайне актуальных задач в отечественной практической неонатологии - оптимизации вскармливания новорожденных детей в первые  дни после рождения.
В настоящее время отсутствуют необходимое и достаточное реальное воплощение многочисленных теоретических письменных и устных рекомендаций об эксклюзивно грудном вскармливании доношенных здоровых детей в первые дни жизни. Проведенная в стране программа по грудному вскармливанию (ВОЗ «Больница доброжелательная к ребенку») на некоторое время улучшила ситуацию, но последующие парамедицинские обстоятельства (ранняя выписка без прибавки массы тела и др.) привели к повсеместному докорму новорожденных искусственными смесями в родильных домах с первых суток жизни! В данной работе кратко и убедительно приведено напоминание о наносимом вреде здоровью ребенка такой практики.
Данные рекомендации выгодно отличаются от многих других именно конкретными практическими разъяснениями с позиции практикующего врача. Прослеживается наличие огромного опыта автора, накопленного в созданном его усилиями важном для матерей «Центре грудного вскармливания» в г. Красноярске
Приведено доказательное обоснование особой важности получения новорожденным молозива в период перехода его с внутриутробного питания на внеутробное. В этот особый период физиологически обоснованной смены потребления амниотической жидкости на молозиво, переходное молоко и только затем – зрелое грудное молоко.
Достаточно высокий профессиональный уровень, логическое изложение и отражение самых сложных ситуаций при налаживании грудного вскармливания делают необходимым познакомиться с изложенным материалом всех медицинских работников, оказывающих помощь при грудном вскармливании.
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